
対象：６～７か月のお子様の保護者

◆予約制（先着順） 各支所へお電話でご予約ください。＊基本的にはお住まいの地域で開催される講座にご参加ください

◆離乳食講習会：７～８か月ごろから完了期までの具体的な離乳食の 進め方

口の発達に合った食材の形や大きさ、目安量など

◆歯みがき準備教室：離乳食講習会終了後 歯がはえ始めたころのお手入れ方法について

世田谷 玉川 砧 北沢 烏山

開催時間
定員:25組

13：00～14：30
定員:20組

13：30～14：50
定員:20組

13：30～14：30
定員：16名
13:30～15：00

定員：15組
13：15～14：15

生まれ月 開催日 受付開始日 開催日 受付開始日 開催日 受付開始日 開催日 受付開始日 開催日 受付開始日

令和7年

10月
令和8年

4月23日(木)
令和8年

4月9日(木)
令和8年

4月28日(火)
令和8年

3月23日(月)
令和8年

4月8日(水)
令和8年

3月15日(水)
令和8年

4月28日(火)
令和8年

4月14日(火)
令和8年

4月8日(水)
令和8年

3月25日(水)～4月7日(火)

11月 5月28日(木) 5月14日(木) 5月29日(金) 4月20日(月) 5月20日(水) 4月15日(水) 5月29日(金) 5月15(金) 5月13日(水) 4月28日(水)～5月12日(火)

12月 6月25日(木) 6月11日(木) 6月24日(水) 5月20日(水) 6月17日(水) 5月15日(金) 6月30日(火) 6月16(火) 6月3日(水) 5月20日(水)～6月2日(火)

令和8年

1月 7月23日(木) 7月9日(木) 7月22日(水) 6月22日(月) 7月15日(水) 6月15日(月) 7月28日(火) 7月14(火) 7月1日(水) 6月17日(水)～6月30日(火)

2月 8月20日(木) 8月6日(木) 8月28日(金) 7月21日(火) 8月25日(火) 7月15日(水) 8月27日(木) 8月13(木) 8月5日(水) 7月22日(水)～8月4日(火)

3月 9月10日(木) 8月27日(木) 9月30日(水) 8月20日(木) 9月16日(水) 8月17日(月） 9月18日(金) 9月4(金) 9月2日(水) 8月19日(水)～9月1日(火)

4月 10月29日(木) 10月15日(木) 10月28日(水) 9月24日(木) 10月21日(水) 9月15日(火) 10月27日(火) 10月13(火) 10月7日(水) 9月16日(水)～9月29日(火)

5月 11月26日(木) 11月12日(木) 11月27日(金) 10月20日(火) 11月18日(水) 10月15日(木) 11月20日(金) 11月6(金) 11月4日(水) 10月21日(水)～ 11月2日(月)

6月 12月17日(木) 12月3日(木) 12月23日(水) 11月20日(金) 12月16日(水) 11月16日(月) 12月22日(火) 12月8(火) 12月2日(水) 11月18日(水)～12月1日(火)

7月
令和9年

1月28日(木)
令和9年

1月14日(木)
令和9年

1月29日(金) 12月21日(月)
令和9年

1月20日(水) 12月15日(火)
令和9年

1月29日(金)
令和9年

1月15(金)
令和9年

1月13日(水) 12月23日(水)～令和9年1月12
日(火)

8月 2月25日(木) 2月10日(水) 2月26日(金)
令和9年

1月20日(水) 2月17日(水)
令和9年

1月15日(金) 2月25日(木) 2月12日(金) 2月3日(水)
令和9年1月20日(水)～2月2日

(火)

9月 3月11日(木) 2月25日(木) 3月19日(金) 2月22日(月) 3月17日(水) 2月15日(月) 3月23日(火) 3月9日(火) 3月3日(水)
2月17日(水)～3月

2日(火)

※第１子のみ※子育てが初めての方向け



※上記受付時間より、電話にて予約受付（先着順）
※オンライン プチ離乳食講座：受付時間はすべて 9：00～17：00

離乳食 講習会・ぱくぱく離乳食講習会

オンライン プチ離乳食講座

予約・問い合わせ先

世田谷総合支所 玉川総合支所 砧総合支所 北沢総合支所 烏山総合支所

保健福祉センター
健康づくり課

事業係

保健福祉センター
健康づくり課

事業係

保健福祉センター
健康づくり課

事業係

保健福祉センター
健康づくり課

事業係

保健福祉センター
健康づくり課

事業係

電話 03-5432-2893 03-3702-1948 03-3483-3161 03-6804-9355 03-3308-8228

FAX 03-5432-3074 03-3705-9203 03-3483-3167 03-6804-9044 03-3308-3036

受付時間 9:00～17:00 9:00～17:00 8:30～17:00 9:00～17:00 8:30～17:00



オンライン離乳食プチ講座

対象の生まれ月 開催日程 申込期間 開催支所

10月

令和8年

4月 13日(月) 3/16～3/30 玉川

11月 5月 20日(水) 4/22～5/7 烏山

6月 11日(木) 5/14～5/28 世田谷12月
令和8年

1月 7月 10日(金) 6/12～6/26 砧

2月 8月 19日(水) 7/22～8/5 玉川

3月 9月 11日(金) 8/14～8/28 北沢

4月 10月 7日(水) 9/9～9/24 玉川

5月 11月 13日(金) 10/16～10/30 砧

6月 12月 10日(水) 11/12～11/26 世田谷

7月 令和9年 1月 20日(水)
12/16～令和9(2027

年)年1/6
烏山

8月 2月 18日(木) 1/21～2/4 世田谷

9月 3月 11日(木) 2/10～2/25 北沢

◆７～８か月頃から完了期までの具体的な離乳食の進め方【口の発達に合った食材の形や大きさ、目安量】

◆ Zoomを使用します。受講予定の端末にあらかじめダウンロードをお願いします。

◆当日使用するミーティングID、パスコード、資料は郵送されます。

◆講座当日はお顔が見える状態でご参加ください。

◆開催時間は14時～14時30分を予定しています。全体のお話の後に質疑応答の時間を設けています。

◆お住まいの地域に関わらず、生まれ月を参考に開催支所にお電話でお申し込みください

対象：７～８か月頃から完了期までのお子様の保護者

（令和7年）



対象：10か月から1歳ごろまでのお子様(第一子)の保護者

◆お子さんのお食事に心配があり、お困りの方の講座です。(予約制：先着順） 各支所へお電話でご予約ください。

「離乳食を食べてくれない…」「料理が大変で…」「おっぱいやミルクばかり欲しがって…」など。

◆内容：離乳食から幼児食へのすすめ方のお話・試食(任意)・個別相談

離乳食と授乳のバランス・３回食のリズム・離乳食から幼児食へ・手づかみメニュー・おやつについて

世田谷 玉川 砧 北沢 烏山

開催時間
定員:15組

10：30～11：30
定員:10組

13：30～14：30
定員:15組

13：30～14：30
定員：10名

13：30～14：30
定員：10組

13：30～14：30
生まれ月 開催日 受付開始日 開催日 受付開始日 開催日 受付開始日 開催日 受付開始日 開催日 受付開始日
令和7年

5・6月
令和8年

4月17日(金)
令和8年

3月2日～
令和8年

4月17日(金)
令和8年

4月3日～
令和8年

4月15日(水)
令和8年

4月6日～

6・7月
令和8年

5月20日(水)
令和8年

5月7日～
令和8年

5月18日(月)
令和8年

4月15日～

7・8月 6月12日(金) 5月1日～ 6月19日(金) 6月5日～ 6月17日(水) 6月3日～

8・9月 7月15日(水) 7月1日～ 7月10日(金) 6月15日～

9・10月 8月7日(金) 7月1日～ 8月21日(金) 8月7日～ 8月19日(水) 8月5日～

10・11月 9月16日(水) 9月2日～ 9月11日(金) 8月17日～

11・12月 10月7日(水) 9月1日～ 10月16日(金) 10月2日～ 10月21日(水) 10月7日～

12月・
令和8年

1月
11月18日(水) 11月4日～ 11月11日(水)～ 10月15日～

令和8年

1・2月 12月1日(火) 11月2日～ 12月18日(金) 12月4日～ 12月16日(水) 12月2日～

2・3月
令和9年

1月20日(水)
令和9年

1月6日～
令和9年

1月15日(金)
令和9年

12月15日～

3・4月
令和9年

2月26日(金)
令和9年

1月4日～
令和9年

2月19日(金)
令和9年

2月5日～
令和9年

2月17日(水)
令和9年

2月3日～

4・5月 3月17日(水) 3月3日～ 3月5日(金) 2月15日～

ぱくぱく離乳食講習会
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